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 2024 – 2025 DURÉE DES MATCHS / LENGTH OF GAMES 2024 - 2025 
CATÉGORIE 
CATEGORY 

ÉCHAUFFEMENT 
WARM UP 

1ÈRE PÉRIODE 
1ST PERIOD 

2IÈME PÉRIODE 
2ND PERIOD 

3IÈME PÉRIODE 
3RD PERIOD 

PAUSE 
BREAK 

TEMPS ARRÊT 
TIMEOUT 

M9 DEMI-GLACE 

M9 3 MINUTES 
21 MINUTES 

(TEMPS CONTINU) 
(RUNNING TIME) 

21 MINUTES 
(TEMPS CONTINU) 
(RUNNING TIME) 

S/O 
 

N/A 
1 MINUTE --- 

MASCULIN / MASCULINE (A, B, C) 

M11 (60 MIN) 3 MINUTES 10 MINUTES 10 MINUTES *** 1 MINUTE --- 

M13 (60 MIN) 3 MINUTES 10 MINUTES 10 MINUTES *** 1 MINUTE --- 

M15 (60 MIN) 3 MINUTES 10 MINUTES 10 MINUTES *** 1 MINUTE --- 

M18 (60 MIN) 3 MINUTES 10 MINUTES 10 MINUTES *** 1 MINUTE --- 

JUNIOR (90 MIN) 3 MINUTES 15 MINUTES 15 MINUTES *** 1 MINUTE --- 

 DIFFERENCE DE SEPT BUTS EN 3IÈME PÉRIODE ➔ TEMPS CONTINU, PUNITIONS CHRONOMETRÉS 
7 GOAL DIFFERENCE IN 3RD PERIOD ➔ RUNNING TIME, PENALTIES STOP TIME 

 

  

M11 - Junior: Nb. minimum de joueurs/minimum no. of players :  6 joueurs/players  +  1 ou/or 2 gardiens/goaltenders 

 MASCULIN / MASCULINE (AA, BB) 

M11 (60 MIN) 
(Oct – Dec. 31) 

3 MINUTES 10 MINUTES 10 MINUTES *** 1 MINUTE --- 

M11 
(Jan – Avr/Apr) 

M13 / M15 / M18 
 (90 MIN) 

3 MINUTES 15 MINUTES 15 MINUTES *** 1 MINUTE --- 

 DIFFERENCE DE SEPT BUTS EN 3IÈME PÉRIODE ➔ TEMPS CONTINU, PUNITIONS CHRONOMETRÉS 
7 GOAL DIFFERENCE IN 3RD PERIOD ➔ RUNNING TIME, PENALTIES STOP TIME 

 

  

Nb. minimum de joueurs/minimum no. of players :  10 joueurs/players  +  1 ou/or 2 gardiens/goaltenders 

FÉMININE / FEMININE 

M11 / M13 
(60 MIN) 

3 MINUTES 10 MINUTES 10 MINUTES 12 MINUTES 2 MINUTES 30 SEC / ÉQUIPE 

M13 / M15 / M18 
JUNIOR 

(90 MINUTES) 
3 MINUTES 16 MINUTES 16 MINUTES 16 MINUTES 2 MINUTES 30 SEC / ÉQUIPE 

 TOUJOURS TEMPS INDIQUÉ POUR 3IÈME PÉRIODE / ALWAYS TIME INDICATED FOR 3RD PERIOD 
TOUJOURS TEMPS CHROMOMETRÉS EN 3IÈME PÉRIODE /ALWAYS STOP TIME IN 3RD PERIOD 

 

  

Nb. minimum de joueurs/minimum no. of players :  6 joueurs/players  +  1 gardien/goaltender 

***                (TEMPS RESTANT / TIME REMAINING)        +       5 
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LINKS  / LIENS 

Hockey Canada 

 Livre de réglements français  (VERSION 2024-2026):   

https://cdn.hockeycanada.ca/hockey-canada/Hockey-Programs/Officiating/Downloads/2024-26-hc-rulebook-f.pdf 

 Rule book English (2024-2026 VERSION) : 

 https://cdn.hockeycanada.ca/hockey-canada/Hockey-Programs/Officiating/Downloads/2024-26-hc-rulebook-e.pdf 

Hockey Quebec 

Règlements administratifs HQ 2024-2025 (revisé 2024-09-13) (français) : 

https://www.publicationsports.com/ressources/files/509/Reglements_administratifs_2024-2025_corriges_13-09-2024.pdf?t=1726259537  

Lac St. Louis 

 Règlements Opérations 2024-2025 (français) :  

https://hockeylsl.atlassian.net/wiki/spaces/SD/pages/2752570/R+glements+administratifs+Administrative+rules Règlements Opérations Lac 

St-Louis 2024-2025.pdf 

Rules of Operations 2024-2025 (English) : 

https://hockeylsl.atlassian.net/wiki/spaces/SD/pages/2752570/R+glements+administratifs+Administrative+rules Règlements Opérations Lac 

St-Louis 2024-2025 - anglais.pdf 

Hockey Féminin (LQHF) (français seulement) : 

https://www.publicationsports.com/ressources/files/509/Regl._administratifs_hockey_feminin_2024-2025_v._c._13-09-2024.pdf?t=1726259468 

EHL 

Reglements d’operation (français) :  

https://www.publicationsports.com/ressources/files/933/Reglements_Operations_EHL_2024-2025_-_FRE.pdf?t=1724698726 

Operational rules (English) : 

https://www.publicationsports.com/ressources/files/933/Operational_Rules_EHL_2024-2025_-_ENG.pdf?t=1724698715 
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